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		Die angeforderte Ressource konnte nicht gefunden werden.

		



		https://www.realize-it.org/realizeit-portlet/downloads/Realize-It_Alkohol_Auszug.pdf
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	[image: ]Ist es dir manchmal zuviel, was du kiffst? Oder kiffst du einfach zu häufig?


Und willst du deinen Konsum eigentlich einschränken, nur es klappt nicht so richtig? Vorsätze hast du oft, aber an der Realisierung scheitert es? Wenn es dir so oder so ähnlich geht, dann könnte das Beratungsprogramm „Realize it“ für dich interessant sein.


„Realize it“ ist ein Beratungsprogramm für Jugendliche und junge Erwachsene, die ihren Cannabiskonsum einstellen oder signifikant reduzieren möchten.


Mehr Informationen zum Programm Realize it!


Seit neuestem ist das Begleitbuch nun auch für das Smartphone verfügbar – und kann jetzt immer und überall online genutzt werden.


Mehr Informationen zum neuen SMART-Book
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	Hallo,

	wir möchten Sie heute darüber informieren, dass das Angebot, Realize it! über das SMART-Book nutzen zu können, zum 31.12.2023 eingestellt wird.

	Bis dahin können Sie das SMART-Book weiterhin wie gewohnt nutzen. Sollten Sie über den 31.12.2023 hinaus Bedarf an einer begleitenden Beratung haben, möchten wir Sie bitten, sich an eine Realize it!-Beratungsstelle in Ihrer Nähe zu wenden. Eine Liste der Beratungsstellen, die Realize it! anbieten, finden Sie auf der Webseite unter: https://www.realize-it.org/standorte

	Sollten Sie Fragen zu Ihrem Account haben können Sie sich gerne auch an uns wenden:

	delphi GmbH
Kaiserdamm 8
14057 Berlin
E-Mail: kasten@delphi.de

	Ich hoffe auf Ihr Verständnis und verbleibe
mit freundlichen Grüßen
Lorenz Kasten


	
		Diese Nachricht nicht mehr anzeigen		
	

	
		 Schließen
	













							
						

					
				
			
		
	




	

	

	

	

	

	




	
	

					
				
			
		
	
	



	


			

		
	


	

		
		
	







	







		

	




				
				
			
		
		
		
		
	


	



			

		
			



















	

	Kontakt

Impressum

Datenschutz


© REALIZE IT 2016






			
		

		
















































































	

	





	



	









	

	





	



	



























	

	

	












	

	

		

		
	

















	